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DEĞERLİ ADAYLAR 

 
          Okulumuza öğrenci alımı, bakanlığımız tarafından belirlenen ve her yıl resmi yazıyla 

okullara tebliğ edilen temel kural ve hususlara göre yapılmaktadır. Ortaokuldan yeni mezun 

olan her öğrenci okulumuz yetenek sınavlarına başvurabilir. Özel yetenek sınavında tüm 

adaylar eşit şartlarda yarışacaktır. Adayların başarılı kabul edilmesi, sınava daha iyi 

hazırlanmış olmaları neticesinde olacaktır. Sınav komisyonu aksine bir karar almadıkça her 

türlü hava şartında sınavlar devam edecektir. Sınavlar sırasında sınavların yapıldığı tesislere 

hangi nedenle olursa olsun zarar verenler hakkında işlem yapılacak ve verilen zarar tazmin 

edilecektir. Sınav sırasında sportmenliğe ve öğrenciliğe uygun olmayan davranışlarda 

bulunan adaylar, sınav komisyonu tarafından diskalifiye edilerek sınav alanından çıkarılacak 

ve değerlendirmeye alınmayacaklardır. 

         Adaylara sınav sonucuyla ilgili olarak ayrıca ve şahsen duyuru yapılmayacaktır. 

Sınavla ile ilgili tüm açıklamalar elinizdeki kitapçıkta yer almaktadır. Kitapçığı dikkatle 

incelediğinizde sınav ve yerleştirme ile ilgili her türlü sorunun cevabını bulabilirsiniz. Tüm 

adaylara başarılar dilerim. 

Abdullah Taner TÜRKCAN 

Okul Müdürü 
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Öğrencilerimizin; 
OKULUMUZUN AMACI 

 

 

 Beden Eğitimi ve Spor alanında temel bilgi ve becerileri kazanmaları için ilgi ve 

yetenekleri doğrultusunda eğitim-öğretim görmelerini, 

 Başarılı sporcular olarak yetişmelerini, 

 Alanı ile ilgili dünyadaki gelişmeleri dikkate alan spor adamları olarak Türk 

Sporunu geliştirecek ve temsil edebilecek gençler yetiştirecek birikime sahip 

olmak için gerekli çalışmaların ilk adımlarını atmalarını, 

 İş birliği içinde çalışma ve dayanışma alışkanlığı kazandırarak, takım ruhu ile 

hareket etmelerini, 

 Spor disiplini ve centilmenliğini özümsemiş, örnek bireyler olarak yetişmelerini, 

 Beden Eğitimi ve Sporla ilgili yükseköğrenim programlarına hazırlanmalarını, 

 Spor alanında araştırmaya yönelmelerini, bu alanda yetenekleri doğrultusunda 

uygulama yapabilecek kişiler olarak yetişmelerini sağlamaktır. 

 

VİZYONUMUZ 
 

Bedenen, ruhen ve fikren sağlıklı; Atatürk ilke ve inkılâplarına bağlı; milli, manevi 

değerlere sahip; kendine güvenen; sporu hayatının vazgeçilmez bir parçası haline getirmiş; 

Türk sporunu, Türk sporcusuna yakışır biçimde, ulusal ve uluslararası tüm etkinliklerde en 

iyi şekilde temsil edecek; Türk toplumunun geleceğinin güvencesi olacak bireylerin 

yetişmelerini sağlamaktır. 

 

MİSYONUMUZ 

 
Atatürk’ün “Cumhuriyet, fikren, ilmen ve bedenen kuvvetli ve yüksek seviyeli muhafızlar 

ister.” sözünü ilke edinmiş; Geçmişine bağlı, geleceği için yapıcı ve faydalı tüm 

gelişmelere, yeniliklere açık; spor disiplini ve centilmenliğini benimseyerek her türlü 

sportif, sosyal ve kültürel etkinliklere katılmaya, katıldığı etkinliklerde başarılı olmaya 

hevesli, kararlı, azimli; geleceğe örnek olacak, sağlıklı sporcu nesiller yetiştirmektir. 
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ADAYLARIN DİKKATİNE 

 
  2025-2026 Isparta Spor Lisesi Özel Yetenek Sınavı ile ilgili ilke, kural ve 

uygulamalar hakkında sizleri bilgilendirmek amacıyla hazırlanan bu kılavuzu 

dikkatle okumadan hareket etmeyiniz, kılavuzdaki hususlara gereken özeni 

gösteriniz. Bu sizin menfaatiniz açısından gereklidir. 

 Sınavlarda ve sınav sonrasında yapılacak işlemlere ilişkin kurallar bu kılavuzda yer 

almaktadır. 

 Bu kılavuzu kayıt ve yerleştirme işlemleri tamamlanıncaya kadar saklamanız yararınıza 

olacaktır. 

 Adayın ön kayıt esnasında beyan ve teslim ettiği bilgi ve belgeler ile kesin kayıt sırasında 

teslim ettiği belgeler arasında farklılık olması halinde aday sınavda başarılı olsa bile, adayın 

kazandığı hak iptal edilecektir. 

 Adaylar kendilerine verilen gün ve saatte sınava alınacaklardır. 

 Adaylar sınavdan önce kendilerine verilecek sınav giriş belgesi ile birlikte resimli özel kimlik 

belgelerini de sınav süresince yanlarında bulundurmak zorundadırlar. Özel kimlik belgesi 

(nüfus cüzdanı, pasaport) ve sınav giriş belgesi olmayan adaylar sınava alınmaz. 
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ISPARTA SPOR LİSESİ 
2025-2026 ÖZEL YETENEK SINAVI BAŞVURULARI VE TAKVİMİ 

 
ÖZEL YETENEK SINAVLARINA KİMLER BAŞVURABİLİR: 

2025-2026 eğitim öğretim yılının sonunda ortaokulların ve imam hatip ortaokullarının 8. 

sınıfını bitiren öğrenciler başvurabilir. 

BAŞVURU İŞLEMLERİ: 
Yetenek Sınavına girmek için başvurular Çalışma Takviminde belirtilen tarihler arasında 

veli tarafından bireysel olarak e-Okul Sistemi üzerinden yapılacaktır. Ancak internetten 

başvuru yapamayan veliler için EK-1 Formun doldurulup imzalı olarak okul idaresine 

verilmesi durumunda da veli adına okul idaresince bireysel başvuru yapılabilecektir. 

Adaylar yetenek sınavına girmek için istedikleri farklı okul türlerinden (güzel sanatlar 

liseleri, spor liseleri ile mûsikî, geleneksel ve çağdaş görsel sanatlar ve spor 

projesi/programı uygulayan Anadolu imam hatip liseleri) en fazla 3 (üç) okul 

seçebileceklerdir. 3 (üç) den fazla okul için müracaat eden adayların başvuruları geçersiz 

sayılacaktır. 

Adaylar, Yetenek Sınavına girmelerine engel teşkil edebilecek bir sağlık sorunlarının olup 

olmadığını başvuru sırasında mutlaka bildirecektir. Bildirilmeyen sağlık sorunları ile ilgili 

sorumluluk öğrenci velisine aittir. 

ADRES: Davraz Mahallesi Süleyman Demirel Eğitim Kompleksi İçi Spor Lisesi 

ISPARTA 

İnternet Adresi: ispartasporlisesi.meb.k12.tr  

Tel:02462328577 
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BAŞVURU, SINAVIN UYGULANMASI VE SONUÇLARIN İLANI İLE 
İLGİLİ ÇALIŞMA TAKVİMİ: 

 

 
 

Mayıs 2025 Yetenek sınavı ile öğrenci alan okulların ilan edilmesi 

10 - 23 Haziran 2025 

(Saat17.00) 
Yetenek sınavı başvurularının alınması ve okul müdürlüklerince sınav randevularının oluşturulması 

24 - 25 Haziran 2025 Adayların başvurularının kontrol edilerek sınav randevularının okul müdürlüklerince tamamlanması 

26 Haziran 2025 Adayların yetenek sınavı giriş belgelerinin ilan edilmesi 

27 Haziran – 
08 Temmuz 2025 

Yetenek sınavlarının yapılması ve sınav puanlarının sisteme girilmesi 

09 - 10 Temmuz 2025 Okul müdürlüklerince sınav puanlarının kontrolü ve sisteme girişlerinin tamamlanması 

11 Temmuz 2025 Merkezi 1. yerleştirme sonuçlarına göre asil ve yedek listelerin ilan edilmesi 

12 – 17 Temmuz 2025 Asil listeden kazanan adayların okul müdürlüklerince kesin kayıtlarının tamamlanması 

22 Temmuz 2025 
Merkezi 1. yerleştirme sonuçlarına göre okul müdürlüklerince kesin kayıtları yapılan adayların ilgili okullara 

Bakanlıkça merkezi olarak kayıt aktarımlarının yapılması 

05 Ağustos 2025 
Boş kalan kontenjanlara merkezi 1. yerleştirme sonuçlarına göre yedek sıradaki adaylar için merkezi 2. 
yerleştirmenin yapılarak asil ve yedek listelerin ilan edilmesi 

05 – 07 Ağustos 2025 

(Saat12.00) 

Merkezi 2. yerleştirme sonuçlarına göre asil listeden kazanan adayların okul müdürlüklerince kesin kayıtlarının 

tamamlanması 

07 Ağustos 2025 
(Saat 13.00) 

Merkezi 2. yerleştirme sonuçlarına göre okul müdürlüklerince kesin kayıtları yapılan adayların ilgili okullara 

Bakanlıkça merkezi olarak kayıt aktarımlarının yapılması 

07 Ağustos 2025 
(Saat 14.00) 

Boş kalan kontenjanlara merkezi 2. yerleştirme sonuçlarına göre yedek sıradaki adaylar için merkezi 3. 
yerleştirmenin yapılarak asil listelerin ilan edilmesi 

07 Ağustos 2025 
(Saat 14.00) – 
09 Ağustos 2025 
(Saat 17.00) 

 
Merkezi 3.yerleştirme sonuçlarına göre asil listeden kazanan adayların okul müdürlüklerince kesin kayıtlarının 

tamamlanması 

09 Ağustos 2025 
(Saat 18.00) 

Merkezi 3. yerleştirme sonuçlarına göre okul müdürlüklerince kesin kayıtları yapılan adayların ilgili okullara 

Bakanlıkça merkezi olarak kayıt aktarımlarının yapılması 

E
K

 Y
ER

LE
 T

İR
M

E 

18 Ağustos 2025 Ek yerleştirme için boş kontenjanların ilan edilmesi 

18 - 22 Ağustos 
2025 

Ek yerleştirme için tercihlerin alınması 

25 Ağustos 2025 Ek yerleştirme sonuçlarının ilanı 

25 - 28 Ağustos 
2025 

Ek yerleştirme sonuçlarına göre kayıt hakkı kazananların okul müdürlüklerince kesin kayıtlarının tamamlanması 

29 Ağustos 2025 
Ek yerleştirme sonuçlarına göre okul müdürlüklerince kesin kayıtları yapılan adayların ilgili okullara Bakanlıkça 

merkezi olarak kayıt aktarımlarının yapılması 

 
Tablo 1 
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SINAV ESNASINDA İSTENİLEN BELGELER: 
1- Fotoğraflı kimlik belgesi (Nüfus Cüzdanı veya Pasaport). 

2- Varsa Sporcu özgeçmişi (Gençlik Hizmetleri ve Spor İl/İlçe Müdürlüğü veya ilgili 

federasyonlardan alınmış, katıldığı müsabakada derecesini gösteren resmi belge). 

3- Özel eğitim ihtiyacı olan tam zamanlı kaynaştırma/bütünleştirme yoluyla eğitim alacak, 

geçerli “Engelli Sağlık Kurulu Raporu” ve ortaöğretim kademesine yönelik “Özel Eğitim 

Değerlendirme Kurulu Raporu” ya da “ÇÖZGER” sahibi adaylar yetenek sınavına 

belgeleriyle birlikte geleceklerdir 

4- Spor Lisesi Müdürlüğünden verilecek olan Ek- 2 sınav giriş belgesi. 

 
 

KONTENJAN: 

2023-2024 Eğitim öğretim yılında okulumuza üç şube oluşturacak şekilde 60 adet erkek 

öğrenci, 30 adet kız öğrenci alınacaktır. İlköğretim programını tamamlayan özel eğitim ihtiyacı 

olan öğrencilerden tam zamanlı kaynaştırma/bütünleştirme yoluyla eğitim alacak adayların, 

geçerli “Engelli Sağlık Kurulu Raporu” ve ortaöğretim kademesine yönelik “Özel Eğitim 

Değerlendirme Kurulu Raporu” ya da “ÇÖZGER” doğrultusunda engel durumu ve özellikleri 

dikkate alınarak Özel Eğitim Hizmetleri Yönetmeliğinin ilgili hükümleri çerçevesinde her bir 

şubede 2 (iki) adayı geçmeyecek şekilde mevcut kontenjana dahil edilmeden yetenek sınavında 

50 puan barajını geçen adaylar başarı sırasına göre merkezi olarak yerleştirilecektir.6458 sayılı 

Yabancılar ve Uluslararası Koruma Kanunu’nun 91'inci maddesi ve bu maddeye dayanılarak 

çıkarılan 13/10/2014 tarihli ve 2014/6883 sayılı Geçici Koruma Yönetmeliği kapsamında, 

okulun ilan edilen kontenjanı dışında her şubede 2 (iki) adayı geçmeyecek şekilde 50 puan 

barajını geçen adaylar başarı sırasına göre merkezi olarak yerleştirilecektir. 

 
SINAV GİRİŞ YERİ BELGESİ: 
Başvuru süreci tamamlandığında okul müdürlükleri; başvuru yapan adayların sınav tarihi ve 

saati bilgilerini her aday için ayrı ayrı belirleyerek e-Okul Sistemine gireceklerdir. Adaylar, e- 

Okul Sistemine Çalışma Takviminde belirtilen tarihte girerek, sınava girecekleri okuldaki 

Yetenek Sınavı tarihi ve saatini öğreneceklerdir (Ek-2). 

2 (iki) farklı okul türü için sınav başvurusu yapan adayların sınav tarihleri çakışmayacak 

şekilde düzenleme yapılarak adaylara duyurulacaktır. 
Adaylar kendilerine bildirilen tarihte sınava girmek zorundadırlar. Ancak, mücbir sebebini 

(yakınlarından birisinin ölümü, kaza geçirme, hastalık vb.) belgelendirenler okul müdürlüğünce 

değerlendirilebilecektir. 
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YETENEK SINAVI DEĞERLENDİRME TABLOSU 

 

YETENEK SINAVININ BELİRLEYİCİLERİ 

YETENEK 

SINAV 
PUANI 

YERLEŞTİRME 
PUANININ 

BELİRLEYİCİLERİ 

YERLEŞTİRME 
PUANI 

1-Fiziksel 

uygunluk 
Yapılacak olan testler 70 Puan 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yetenek 

sınav 
puanının 

%70'i 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ortaokul 

başarı 
puanının 

%30’u 

 

A-Dayanıklılık 
20m. Mekik Koşusu 
Testi 

15 Puan 

 

B-Koordinasyon 

Farklı motor özelliklerini 
test eden istasyonlardan 

oluşur 

 

45 Puan 

C-Kuvvet 
Durarak uzun atlama 
testi 

10 Puan 

2-Ritim  15 Puan 

3-Sporcu geçmişi  15 Puan 

 

 

 

 

 
a-Takım Sporları 

Milli sporcu Türkiye 
şampiyonası 1-4. 

15 Puan 

Türkiye şampiyonası 1. 13 Puan 

Türkiye şampiyonası 2. 12 Puan 

Türkiye şampiyonası 3. 11 Puan 

Türkiye şampiyonası 4. 10 Puan 

Türkiye şampiyonası 5-8. 9 Puan 

*Grup 1. 7 Puan 

İl 1. 5 Puan 

İl 2. 4 Puan 

İl 3. 3 Puan 

İl 4. 2 Puan 

 

 

 

 

 
b- Bireysel Sporlar 

Milli sporcu Türkiye 
şampiyonası 1-4. 

15 Puan 

Türkiye şampiyonası 1. 13 Puan 

Türkiye şampiyonası 2. 12 Puan 

Türkiye şampiyonası 3. 11 Puan 

Türkiye şampiyonası 4. 10 Puan 

Türkiye şampiyonası 5-8. 9 Puan 

*Grup 1. 7 Puan 

İl 1. 5 Puan 

İl 2. 4 Puan 

İl 3. 3 Puan 

İl 4. 2 Puan 

 

 
 Açıklamalar : 
1- Fiziksel uygunluk testlerinden koordinasyon testi bütün sınavlarda uygulanmak zorundadır. Bu testle birlikte toplam üç testin 

uygulanması gerekmektedir. Komisyon bu testlerden dayanıklılık-çabukluk ve hız testlerinden birini, esneklik-kuvvet testlerinden birini 
seçmek zorundadır (Tematik program uygulanan spor liseleri branşlarına göre koordinasyon parkurunu düzenleyebilirler). 

2- Sporcu öz geçmişi değerlendirilirken birden fazla kategoride derecesi bulunan adayların en yüksek puanı aldığı kategori 

değerlendirilecektir. 
3- Sporcu öz geçmişinde adayların durumlarını ilgili federasyonlardan veya Gençlik ve Spor İl/İlçe Müdürlüklerinden belgelendir mesi 

gerekmek- tedir (Tematik program uygulanan spor liselerinde ise kendi alanlarındaki sporcu öz geçmişi belgeleri 
değerlendirilecektir). 

4- Ritim değerlendirmesi spor alanına yönelik yapılacaktır. 
5- Sporcu geçmişi ile ilgili puanlama yapılırken okul spor faaliyetlerinde alınan dereceler ile ilgili branş federasyonlarının  Türkiye 

şampiyonaların- da alınan dereceler değerlendirmeye alınacaktır. 
* Grup maçlarında, grup birincisi olanlara veya bir üst tura gitmeye hak kazananlara grup puanı olarak 7 puan verilecektir.. 

 

Tablo2 



 

ISPARTA SPOR LİSESİ ÖZEL YETENEK SINAVI 
BELİRLEYİCİLERİ 

A-FİZİKSEL UYGUNLUK ( 70 PUAN ) 
 

 

 

 Şekil 1 

1. DAYANIKLILIK TESTİ (Mekik Koşusu 15 Puan) 
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 Dayanıklılık Koşusu ( Mekik Koşusu ) Esasları 
 

Her aday kendisi için ayrılmış kulvarda 20 metrelik parkurun bir ucundan diğer ucuna sinyal 

seslerini takip ederek devamlı olarak koşacaktır. (Şekil 1). Elektronik cihazdan art arda gelen 

beşli sinyal sonrasında koşuya başlanır. Koşuya başladıktan sonra diğer sinyal sesi gelmeden 

adayın en az bir ayağının havadan veya yerden 2 metrelik emniyet alanına girmiş olması gerekir. 

Duyulacak olan sinyal sesinden sonra 20 metre çizgisini en az bir ayağıyla geçerek geri döner. 
Adayın koşu temposu cihazın verdiği sinyaller ile sağlanmaktadır. Sinyalin duyulduğu anda 2 

metreden daha uzun bir mesafede kalarak çizgiyi geçmeyen aday hata yapmış sayılır ve uyarı alır. 
Aday hata yapmış olsa bile mutlaka 20 m çizgisi geçerek koşusuna devam etmek zorundadır, 
aday görevlilerin uyarılarına rağmen 20 metrelik çizgiyi geçmez ise hata sayısına bakılmaksızın 

test anında sonlandırılır ve son 20 m kayıtlara geçmez. Üst üste 3 uyarı alan aday testi 
tamamlamış olarak kabul edilir ve en son başarılı olarak yaptığı koşu kaydedilir. Aday ikinci 

uyarı sonrası temposunu artırarak sinyalden önce karşı taraftaki 2 metrelik alana girdiğinde 
hataları sıfırlanmış olur. Sinyalden önce gelen aday sinyali beklemek zorundadır. Sinyalle eş 
zamanlı olarak 2 metrelik emniyet alanına girmeyi başaran ve en az bir ayağıyla bitiş çizgisi dışına 
basan aday herhangi bir uyarı almayacak ve dayanıklılık kapasitesinin elverdiği ölçüde testi 
sürdürebilecektir. Adayın doğru olarak yaptığı en son mekik koşusu sayısı kaydedilerek 
puanlandırılır. 

Not: Adayların dayanıklılık ( mekik koşusu ) testinde bir hakkı vardır. Test 
sırasında pandemi sürecine uygun olarak bir kulvar boşluk bırakılacaktır. 
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Dayanıklılık Koşusu Testi Puanlama Tablosu 
 

ERKEK  KADIN 

TEKRAR PUAN TEKRAR PUAN TEKRAR PUAN TEKRAR PUAN 

1 1 51 62 1 1 51 76 

2 2 52 63 2 3 52 78 

3 3 53 65 3 4 53 79 

4 4 54 66 4 6 54 81 

5 5 55 68 5 7 55 82 

6 6 56 69 6 9 56 84 

7 7 57 71 7 10 57 85 

8 8 58 72 8 12 58 87 

9 9 59 74 9 13 59 88 

10 10 60 75 10 15 60 90 

11 11 61 77 11 16 61 91 

12 12 62 78 12 18 62 92 

13 13 63 80 13 19 63 93 

14 14 64 81 14 21 64 94 

15 15 65 83 15 22 65 95 

16 16 66 84 16 24 66 96 

17 17 67 86 17 25 67 97 

18 18 68 87 18 27 68 98 

19 19 69 89 19 28 69 99 

20 20 70 90 20 30 70 100 

21 21 71 91 21 31  

22 22 72 92 22 33 

23 23 73 93 23 34 

24 24 74 94 24 36 

25 25 75 95 25 37 

26 26 76 96 26 39 

27 27 77 97 27 40 

28 28 78 98 28 42 

29 29 79 99 29 43 

30 30 80 100 30 45 

31 32  31 46 

32 33 32 48 

33 35 33 49 

34 36 34 51 

35 38 35 52 

36 39 36 54 

37 41 37 55 

38 42 38 57 

39 44 39 58 

40 45 40 60 

41 47 41 61 

42 48 42 63 

43 50 43 64 

44 51 44 66 

45 53 45 67 

46 54 46 69 

47 56 47 70 

48 57 48 72 

49 59 49 73 

50 60 50 75 

 
Tablo 3 



 

 

2- KOORDİNASYON TESTİ (45 PUAN) 
 

Basketbol topu Voleybol topu 

 
 

Bitiş fotoseli 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Hentbol topları 

 

 
Basketbol topları 

 

 

 

 

 

Başlangıç fotoseli 
 

 

 

 
Futbol topları 



 

 KOORDİNASYON PARKURU ESASLARI 
 

Aday hazır olduğu zaman koordinasyon testine başlar, sırasıyla aşağıda açıklaması 
yapılan istasyonları geçerek parkuru en kısa sürede tamamlar. Yaptığı süre kaydedilerek 
puanlandırılır. 

 

1. İstasyon: Aday minderde öne düz takla yapar. 

Hata: Düz takla atmak yerine yana doğru kolları üzerinde yuvarlanmak, takla atmadan geçmek 
vb. 

 

2. İstasyon: Aday 1kg sağlık topunu engelin üstünden atar ve altından geçerek topu yakalayarak 

kasaya koyar. 

Hata: Sağlık topunu engelin üzerinden geçirmemek, topu kasaya bırakmamak, topun kasadan 
çıkması. 

 

3. İstasyon: Aday yönleri oklarla gösterildiği şekilde öne, yana, öne, yana ve tekrar öne olmak 

üzere 5 defa tek zamanlı çift ayak sıçramalar yapar. 

Hata: Sıçramaları yapmadan veya eksik yaparak geçmek, sıçramaları çift zamanlı yapmak ( 
ayakların farklı zamanlarda yere temas etmesi). 

 

4. İstasyon: Aday hunilerin önünde duran futbol topunu ayakları ile slalom yaparak geçer ve 
çizgiyi geçmeden kaleye şut çeker. Kasanın içindeki diğer futbol toplarını da sırayla alarak 2 
tane daha şut çeker. 
Hata: Futbol topunu sürerken slalomları atlamak veya devirmek, çizgiyi geçerek şut çekmek. 

 

5. istasyon: Hentbol kalesinin sağ ve sol köşesinde 50x50 cm genişliğinde iki adet delik vardır. 
Aday kasanın içinde duran 3 adet hentbol topunu teker teker alarak, istediği köşeye engeli 
geçmeden gol atmaya çalışır. 
Hata: Atış yaparken engeli geçmek, topları teker teker almamak, zaman kazanmak amacıyla 
topları rastgele fırlatmak. 

 

6. İstasyon: Aday kasanın içinde duran voleybol topunu alarak duvardan 1,5 m uzaklıktaki 
çizginin gerisinden, topu duvara attıktan sonra duvardan gelen topa 3 adet manşet vuruşu yapar. 

Duvardan gelen topa manşet vuruşunu arka arkaya yapabileceği gibi her bir vuruşu ayrı ayrı da 

yapabilir. Manşet vuruşların başarılı sayılması için topun belirlenen alana (220cm yükseklikteki 
ve 3x3 metrekarelik kareye) çarpması gerekir. Top yere düşerse kaldığı sayıdan üstüne sayarak 

devam edebilir. Toplamda 3 başarılı manşet vuruşu yapmadan diğer istasyona geçemeyecektir. 
İstasyonu tamamlayan aday voleybol topunu kasanın içine bırakmak zorundadır. 
Hata: Yerdeki çizgiyi geçerek manşet vuruşu yapmak, duvarda belirlenen alanın dışında 
manşet vuruşu yapmak, manşet vuruşu sırasında topu tutarak veya kucaklayarak atmak, tek 

kolla manşet vuruşu yapmak. Topu kasanın içine bırakmamak veya topun kasanın içinden 
çıkması. 

 

7. istasyon: Aday sırasıyla engellerin üstünden, altından ve tekrar üstünden geçer. 
Hata: Engelleri devirmek, engellerin yanından geçmek. 

 

8. istasyon: Aday kasanın içinden aldığı basketbol topuyla engellerin arasından top sektirerek 
slalom yapar ve basketbol faul çizgisini geçmeden ilk atışını yapar. Kasanın içindeki diğer 
basketbol toplarını da teker teker alarak 2 tane daha atış yapar. 
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Hata: Top sektirirken aynı anda iki eliyle topa temas etmek, top taşıma yapmak, çizgiyi geçerek 
atış yapmak. Topları rastgele fırlatarak topun çembere veya çarpma levhasına değmemesi. 
Not: Erkek adaylar 7 numaralı top ile, kadın adaylar 6 numaralı top ile atış yapacaktır. 

 

9. istasyon: Koşarak bitiş çizgisinden geçmek. 
Hata: Bitiş çizgisinde duran foteselin arasından geçmemek, fotoseli devirmek. 

 

NOT: KOORDİNASYON PARKURUNDA İSTASYONLARIN TAM YAPILMASI 

GEREKMEKTEDİR. ADAY BİLEREK VE KASTEN İSTASYON ATLAR İSE BU 
TESTTEN SIFIR PUAN ALACAKTIR. İSTEMEYEREK EKSİK VEYA HATALI 
YAPILAN İSTASYONLARDA TOPLAM SÜREYE 1 SANİYE CEZA SÜRESİ 
EKLENECEK. FUTBOL, HENTBOL ve BASKETBOL ATIŞLARINDA İSABETLER 
SAYILACAK VE HER BAŞARILI ATIŞ İÇİN TOPLAM SÜREDEN 3 SANİYE 
DÜŞÜRÜLEREK SÜRESİ HESAPLANACAKTIR. ADAYIN KOORDİNASYON 
TESTİ PARKURUNDA İKİ HAKKI OLACAK VE YAPTIĞI EN İYİ DERECE 
PUANLANDIRACAKTIR. ADAY İSTEMEZ İSE İKİNCİ HAKKINI 
KULLANMAYABİLİR. 
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Koordinasyon Parkuru Puanlama Tablosu 
ERKEK  KADIN 

DERECE (sn) PUAN DERECE (sn) PUAN DERECE (sn) PUAN DERECE (sn) PUAN 

40sn ve altı 100 90 50 45sn ve altı 100 95 50 

41 99 91 49 46 99 96 49 

42 98 92 48 47 98 97 48 

43 97 93 47 48 97 98 47 

44 96 94 46 49 96 99 46 

45 95 95 45 50 95 100 45 

46 94 96 44 51 94 101 44 

47 93 97 43 52 93 102 43 

48 92 98 42 53 92 103 42 

49 91 99 41 54 91 104 41 

50 90 100 40 55 90 105 40 

51 89 101 39 56 89 106 39 

52 88 102 38 57 88 107 38 

53 87 103 37 58 87 108 37 

54 86 104 36 59 86 109 36 

55 85 105 35 60 85 110 35 

56 84 106 34 61 84 111 34 

57 83 107 33 62 83 112 33 

58 82 108 32 63 82 113 32 

59 81 109 31 64 81 114 31 

60 80 110 30 65 80 115 30 

61 79 111 29 66 79 116 29 

62 78 112 28 67 78 117 28 

63 77 113 27 68 77 118 27 

64 76 114 26 69 76 119 26 

65 75 115 25 70 75 120 25 

66 74 116 24 71 74 121 24 

67 73 117 23 72 73 122 23 

68 72 118 22 73 72 123 22 

69 71 119 21 74 71 124 21 

70 70 120 20 75 70 125 20 

71 69 121 19 76 69 126 19 

72 68 122 18 77 68 127 18 

73 67 123 17 78 67 128 17 

74 66 124 16 79 66 129 16 

75 65 125 15 80 65 130 15 

76 64 126 14 81 64 131 14 

77 63 127 13 82 63 132 13 

78 62 128 12 83 62 133 12 

79 61 129 11 84 61 134 11 

80 60 130 10 85 60 135 10 

81 59 131 9 86 59 136 9 

82 58 132 8 87 58 137 8 

83 57 133 7 88 57 138 7 

84 56 134 6 89 56 139 6 

85 55 135 5 90 55 140 5 

86 54 136 4 91 54 141 4 

87 53 137 3 92 53 142 3 

88 52 138 2 93 52 143 2 

89 51 139 1 94 51 144 1 
 140 0  145 0 

 

Tablo 4 
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3- KUVVET TESTİ (10 PUAN) 
 

DURARAK UZUN ATLAMA: 
Aday işaretlenmiş çizgiden ileri doğru sıçrama yapar. Ayak topuğunun yere ilk temas 

ettiği nokta dikkate alınarak aradaki mesafe ölçüm yapılarak puanlandırılır. Adayın geriye 
doğru düşmesi veya elini geriye doğru yere koyması adayın atladığı yer olarak kabul edilir ve 
ölçüm oradan yapılır. Adayların ileriye doğru atlama yaparken adım alması hata olarak kabul 
edilecektir. 

 

 

 

 

cm. 

 

 Şekil 3 
 

 

 

Not: Adayların bu testte iki hakkı vardır. 
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Durarak Uzun Atlama Puanlama Tablosu 
ERKEK  KADIN 

DERECE (cm) PUAN DERECE (cm) PUAN DERECE (cm) PUAN DERECE (cm) PUAN 

230 cm ve üstü 100 180 50 200 cm ve üstü 100 150 50 

229 99 179 49 199 99 149 49 

228 98 178 48 198 98 148 48 

227 97 177 47 197 97 147 47 

226 96 176 46 196 96 146 46 

225 95 175 45 195 95 145 45 

224 94 174 44 194 94 144 44 

223 93 173 43 193 93 143 43 

222 92 172 42 192 92 142 42 

221 91 171 41 191 91 141 41 

220 90 170 40 190 90 140 40 

219 89 169 39 189 89 139 39 

218 88 168 38 188 88 138 38 

217 87 167 37 187 87 137 37 

216 86 166 36 186 86 136 36 

215 85 165 35 185 85 135 35 

214 84 164 34 184 84 134 34 

213 83 163 33 183 83 133 33 

212 82 162 32 182 82 132 32 

211 81 161 31 181 81 131 31 

210 80 160 30 180 80 130 30 

209 79 159 29 179 79 129 29 

208 78 158 28 178 78 128 28 

207 77 157 27 177 77 127 27 

206 76 156 26 176 76 126 26 

205 75 155 25 175 75 125 25 

204 74 154 24 174 74 124 24 

203 73 153 23 173 73 123 23 

202 72 152 22 172 72 122 22 

201 71 151 21 171 71 121 21 

200 70 150 20 170 70 120 20 

199 69 149 19 169 69 119 19 

198 68 148 18 168 68 118 18 

197 67 147 17 167 67 117 17 

196 66 146 16 166 66 116 16 

195 65 145 15 165 65 115 15 

194 64 144 14 164 64 114 14 

193 63 143 13 163 63 113 13 

192 62 142 12 162 62 112 12 

191 61 141 11 161 61 111 11 

190 60 140 10 160 60 110 10 

189 59 139 9 159 59 109 9 

188 58 138 8 158 58 108 8 

187 57 137 7 157 57 107 7 

186 56 136 6 156 56 106 6 

185 55 135 5 155 55 105 5 

184 54 134 4 154 54 104 4 

183 53 133 3 153 53 103 3 

182 52 132 2 152 52 102 2 

181 51 131 1 151 51 101 1 
 130 0  100 0 

 

Tablo 5 
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B-RİTİM TESTİ(15 PUAN): 
Adaylar verilecek ritim örneklemelerinin aynısını yapar. Ritimlerdeki doğru vuruş 

sayısı kadar puanı alır. 
 

C-SPORCU GEÇMİŞİ (15 PUAN) 
Adaylar Tablo 2 de verilen listeye göre, belgelendirdikleri sporcu özgeçmişi dereceleri 

karşılığında puan alacaklardır. 
 

YETENEK SINAVI PUANI VE YERLEŞTİRME 

 
Yetenek Sınavında 100 tam puan üzerinden 50 (elli) ve üzerinde puan alan adaylar başarılı 

sayılacaktır ve Yerleştirme Puanı (YP) hesaplanacaktır. 

 
YERLEŞTİRME İŞLEMLERİ: 
Yetenek Sınavı Puanının %70’i ve Ortaokul Başarı Puanının %30’ unu toplamak suretiyle elde 

edilecek Yerleştirme Puanı merkezi olarak 100 (yüz) puan üzerinden hesaplanacaktır. 

En yüksek Yerleştirme Puanından aşağıya doğru yapılan sıralamaya göre bölümler bazında 

belirlenen kontenjan kadar aday yerleştirilerek kayıt hakkı kazanacaktır. 

Bakanlıkça yapılacak merkezi yerleştirme işleminde, aday Yetenek Sınavına girdiği 
okul/okullardan birisine yerleştirilecektir. Kayıt hakkı kazanamayan adaylar daha sonra 

Ek Yerleştirme için en fazla 5 (beş) okul için tercihte bulunabilecektir. 

İlköğretim programını tamamlayan özel eğitim ihtiyacı olan öğrencilerden tam zamanlı 

kaynaştırma/bütünleştirme yoluyla eğitim alacak adayların, geçerli “Engelli Sağlık Kurulu 

Raporu” ve ortaöğretim kademesine yönelik “Özel Eğitim Değerlendirme Kurulu Raporu” ya 

da “ÇÖZGER” doğrultusunda engel durumu ve özellikleri dikkate alınarak Özel Eğitim 

Hizmetleri Yönetmeliğinin ilgili hükümleri çerçevesinde her bir şubede 2 (iki) adayı 

geçmeyecek şekilde mevcut kontenjana dahil edilmeden merkezi olarak yerleştirilecektir. 

6458 sayılı Yabancılar ve Uluslararası Koruma Kanunu’nun 91'inci maddesi ve bu maddeye 

dayanılarak çıkarılan 13/10/2014 tarihli ve 2014/6883 sayılı Geçici Koruma Yönetmeliği 

kapsamında olan adaylar, okulun ilan edilen kontenjanı dışında her şubede 2 (iki) adayı 

geçmeyecek şekilde merkezi olarak yerleştirilecektir. 

Merkezi olarak yapılan yerleştirmeler haricinde Yönetmelik kapsamında kurulan Öğrenci 

Yerleştirme ve Nakil Komisyonlarınca ayrıca yerleştirme yapılmayacaktır. 
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Ek Yerleştirme işlemleri de aynı esaslara göre yapılacaktır. 

SONUÇLARIN İLANI: 
Merkezi olarak yapılacak yerleştirme işleminden sonra kayıt hakkı kazanan adaylar Çalışma 

Takviminde belirtilen tarihte e-Okul Sisteminden ilan edilecektir. Adaylara ayrıca bir bildirim 

yapılmayacaktır. 

 
KAYITLARIN YAPILMASI: 

Merkezi Yerleştirme sonucunda kayıt hakkı kazanan adaylar, okul müdürlüklerince 

kendilerinden istenen belgelerle birlikte kayıt yaptıracakları okula gelerek çalışma takviminde 

bildirilen süre içinde kesin kayıtlarını yaptıracaklardır. Süresi içinde kesin kaydını yaptırmayan 

adaylar kayıt haklarını kaybedecek bu suretle boşalan kontenjanlar Ek Yerleştirmede 

değerlendirilecektir. 

Kesin kayıt işlemleri okul müdürlüklerince mutlaka e-Okul Sisteminde yapılacaktır. Bilgileri 

işlenmeyen adaylar kesin kayıt hakkını kaybedeceklerdir. Adaylar kesin kayıtlarının yapılıp 

yapılmadığını e-Okul Sisteminden takip edebileceklerdir. 

Yetenek Sınavı sonucunda kesin kayıtlarını yaptıran adaylar Ortaöğretime Geçiş Tercih ve 

Yerleştirme İşlemleri sırasında tercih yapamayacaklardır. Ancak, haklarından vazgeçerek tercih 

yapmak istemeleri durumunda kayıt yaptırdıkları okula başvurarak kayıtlarını iptal ettirmeleri 

gerekmektedir. 

 
EK YERLEŞTİRME: 
Kayıtlar yapıldıktan sonra kesin kaydını yaptırmayan, kayıt yaptırdığı halde vazgeçerek iptal 

ettiren, e-Okul Sistemine kaydı işlenmeyen, yeterli başvuru olmamasından dolayı kontenjanı 

dolmayan okullarda boş kalan kontenjanlar için Çalışma Takviminde bildirilen tarihlerde Ek 

Yerleştirme yapılacaktır. Ek yerleştirme için en fazla 5 (beş) okul tercihinde 

bulunabileceklerdir. Yetenek Sınavı sonucunda bir okula kayıt yaptıran adaylar ek yerleştirme 

için başvuru yapamayacaktır. 

Aday, Yetenek Sınavına girdiği programa uygun okulları tercih edebilecektir. 
 
 

Boş Kontenjanların İlanı: 
Boş kalan kontenjanlar e-Okul Sisteminde Çalışma Takviminde bildirilen tarihlerde ilan 

edilecektir. 
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Boş Kontenjanlar İçin Tercihlerin Alınması: 
Herhangi bir okula yerleşemeyen ve Yetenek Sınavında başarılı olan adaylar istemeleri halinde 

yeniden Yetenek Sınavına girmeden mevcut puanlarıyla boş kontenjanı olan aynı türdeki diğer 

okullar için en fazla 5 (beş) tercih yapabileceklerdir. Tercihler, Çalışma Takviminde belirtilen 

tarihler arasında Bu Kılavuzda açıklanan usullerle bireysel olarak yapılacaktır. 

 
Boş Kontenjanlara Yerleştirme ve Sonuçlarının İlanı: 
Adaylar yaptıkları tercihler doğrultusunda boş kontenjanlara yerleştirilirken, öncelikli olarak 

Yetenek Sınavına girdiği okullardaki boş kontenjanlara, bu okullarda boş kontenjan olmaması 

durumunda YP ve tercih sıralarına göre diğer okullara merkezi olarak yerleştirilecektir. Kayıt 

hakkı kazanan adaylara sonuçlar, e-Okul Sisteminden Çalışma Takviminde belirtilen tarihte 

ilan edilecektir. 

 
Boş Kontenjanlara Kayıt: 
Adaylar Çalışma Takviminde belirtilen sürede ilgili okul müdürlüğüne başvuru yaparak 

kayıtlarını yaptıracak ve kayıt yaptıranların bilgileri e-Okul Sisteme işlenecektir. Süresi 

içerisinde kayıtlarını yaptırmayan adaylar haklarını kaybedecektir. 

 
DİĞER OKULLARDAN NAKİL YOLUYLA GEÇİŞ: 
Yönetmeliğin 39 uncu maddesine göre Yetenek Sınavı ile öğrenci alınan okullara kendi 

türlerinden sadece aynı alan/bölüm arasında her sınıf seviyesinde öğrenci nakli yapılır. 

Üniversitelerin bünyesinde bulunan konservatuarlara bağlı ortaöğretim okul veya kurumları ile 

özel ortaöğretim kurumlarından da nakil ve geçiş yapılabilir. 

Açık kontenjan bulunması hâlinde, sadece diğer ortaöğretim kurumlarının hazırlık, 9 10 ve 

11’inci sınıflarından Bu Kılavuzda belirlenen esaslara göre eylül ve ekim aylarının son 

haftasında yapılacak Yetenek Sınavı ile öğrenci geçişi yapılabilir. Başvuran adayların Yetenek 

Sınavı puanı bulunması durumunda tekrar Yetenek Sınavı yapılmaz. Ancak puanını yükseltmek 

isteyen ya da daha önceden puanı olmayan adaylar için Yetenek Sınavı yapılabilir. 

Ortaöğretim kurumlarının 9,10 ve 11’inci sınıflarında öğrenim gören millî sporcu unvanını 

kazanmış öğrenciler ile Türkiye olimpik hazırlık merkezleri ve sporcu eğitim merkezlerinde 

kayıtlı sporcu öğrencilerin bu durumlarını belgelendirmeleri kaydıyla yetenek komisyonu 
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kurulmadan, ilgili okul öğretmenlerince yapılacak değerlendirme sonucunda, okullara her şube 

bazında ikişer kontenjan kullanılarak 1 Ekim - 31 Aralık tarihleri arasında nakilleri yapılır. 

Bu tarihten sonra diğer ortaöğretim kurumlarından öğrenci nakli ve geçişi yapılmaz. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
ISPARTA SPOR LİSESİ OLARAK 

SINAVA GİREN TÜM ADAYLARA BAŞARILAR 

DİLERİZ 


